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Pondération de chaque élément 1-5

Bilan contraintes/riques =

1=modéré, 5 = trés important

Bilan ressources/capacités =

Modeéle des vases communicants proposé par Nadia Droz et Anny Wahlen dans leur ouvrage «Burnout, la maladie du XXl|é siécle?», 2018, éditions Favre




